
活 動 報 告
-09.7～10.6-



〔事業報告〕

1. 「Kids ファーム」実験イベント
顧問の郷間康久さんと市民研究員・豊田和也

さん（ラボ研究員）の発案で生まれた「ファー

ム・チャレンジ・プログラム」の一つが 09 年

9 月 6 日、県トラック協会青年部との共催で実

現しました。

この日の主役は、自動車事故対策機構栃木支

所交通遺児友の会の子どもたち。場所は、郷間

さんが代表を務めるＦ＆Ａリンケージファー

ム（平出町）の畑や自然豊かな近隣の河川や山

林で行われました。

秋晴れの下、収穫した新鮮野菜でベジタブル

カレーを作り、それを竹筒で炊いたご飯にたっ

ぷりとかけて頬ばる子どもたち。山から切り出

した孟宗竹は「流しそうめん」の櫓や汁椀にも

変身。デザートで好評だったのは、意外にも地

下水でピリッと冷やしたキュウリ味噌とゆで

たてのアツアツ里芋。新鮮な素材が一番のごち

そうでした。

不幸にも交通事故で家族とのふれあいを失

った子どもたちですが、この日ばかりは笑顔満

面の一日。協会青年部の家族を含めると総勢 50

人を超えるイベントでしたが、それぞれがアイ

デアを出しあい、仲むつまじく、魚釣りや畑い

じりに挑戦！

不謹慎にも飲み屋のカウンターで生まれた

思いつき企画でしたが、ラボの実験としては素

晴らしいイベントになりました。

2. 09 年度総会を開催

09 年 11 月 13 日、宇都宮市役所会議室にて

09 年度総会が開催。

冒頭、沼田理事長より「本来ラボの総会は

7月から 8月に開催するが、本会の時期が諸

事情により遅れたことをお詫びしたい。昨年

度は『器』づくりが精一杯で、調査研究まで

活動が充分及ばなかった。残り期間もわずか

であるが、さらに次年度につながる『芽』を



見つけ、育んでいかなければならない」と挨拶。新年度の研究・事業計画を決め、最

後に新任の事務局長に岡田さん、顧問に前任の郷間康久さんなど、新年度の役員・事

務局体制を選出しました。岡田新事務局長より「活動の『芽』を見つけるためにも会

議の定期開催など日常のコミュニケーションを深めることに心がけたい。新たな仲間

の呼びかけと活動へのご協力をお願いしたい」と抱負を述べ、総会を終了しました。

3. 事務局会議を定例化
09 年度の総会にて、岡田事務局長の「初年度は集まりも不定期になったので、会議

の定期開催など日常のコミュニケーションを深めることに心がけたい」という表明を

受け、毎月 1回第 3週目の月曜日を基本として、事務局会議を開催してきました。

約半年という短い期間の中で、1 つでも多くの「芽」を育みたい一心から、事務局

にて毎回情報を共有化し、何ができるのか、何にどのように関れるのかを議論してき

ました（事務局会議の経過は以下に記します）。

◇ 09 年度第 1回事務局会議（2009.12.7）

・ 09 年度総会の総括

・ 広報誌作成打ち合わせ

： 新年号として総会報告を含めて、全会員配布を年明けに実施。

・ ＨＰ（ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ）、ＭＬ（ﾒｰﾘﾝｸﾞﾘｽﾄ）、ＭＭ（ﾒｰﾙﾏｶﾞｼﾞﾝ）について

： 一度には出来ないことから、ＨＰについて構成を始める。

・ 今後の研究・事業のテーマ、情報、課題の吸い上げ

・ 月１回の定例事務局会議を、毎月第 3週目の月曜日を基本とする。

◇ 第 2回事務局会議（2010.1.18）

・ ラボ広報誌新年号打ち合わせ

・ 菜の花プロジェクトについて

： 概要説明と今後ラボで活用できないかを議論。

企画運営委員会を設立。

・ 2/13・14 第 3 回いちご元気まつり

：宮まちづくりネットワークより情報提供

・ 5/5 子どもフェスタ in 文化の森：情報提供

◇ 第 3回事務局会議（2010.2.15）

・ 2/13・14 第 3 回いちご元気祭り

： 情報入手が開催間際であったことも含め、イベント参加の形態が決

まらず、翌年開催時に向け反省材料とする。

・ 菜の花プロジェクトについて

： 菜の花油を使用した揚げパンを提供する方向を決定。提供を 5月 23

日「フェスタ my うつのみや 2010」とし、それに向けた準備段階に入

る。

・ 家族相談所「エコーズ」代表 阿部氏（ラボ副理事）の講演について



： 講演スタイルに「傾聴」と「人間関係の構築」の二つがあることの

説明を受ける。今後、講演あるいは座談会形式でできないかを議論。

・ ＨＰ作成過程報告

◇ 第 4回事務局会議（2010.3.26）

・ 菜の花プロジェクトについて

： 当日の経費・準備品のリストアップ。有志ボランティアに学校給食

調理員の協力を得て、出店名を「学校給食調理員の揚げパン屋さん」

とする方向を打ち出す。

・ 5/5 子どもフェスタ in 文化の森

： 今回は 5/23 フェスタ my うつのみやに集中するため、見送る。ただ

し、次年度の参考にするためボランティアとして参加。

◇ 第 5回事務局会議（2010.4.26）

・ 学校給食調理員の揚げパン屋さん

： 有志ボランティアに宇都宮市職員労働組合現業支部学校給食調理員

の協力を得ようと、宇職労現業支部執行委員会に概要説明。

学校給食調理員分会にも了承していただき、5 名の有志協力を得る

ことを確認。

合わせて、ラボのジャンパー、旗を作成。

・ ＨＰについて

： アップさせるのに最低限のものができたため、時期を議論。問題の

吸い上げをし、調整を図ることを確認。

◇ 第 6回事務局会議（2010.6.14）

・ 5/23「学校給食調理員の揚げパン屋さん」の総括と検証

： 次年度参加時には、今回ご協力いただいた有志ボランティアの方々

も交え、今回の検証を含め企画段階から参加してもらい、より良いも

のにしていくことを確認。

・ ＨＰについて

： 6/1 にＨＰがアップしたことを報告。今後の課題として、更新、周

知方法などが挙がる。

・ 10 年度総会について

： 09 年度会計期末につき、10 年度総会開催を予定する。

・ 家族相談所・エコーズ共催事業について

： ラボ副理事長の阿部氏が代表を務める家族相談所・エコーズの 15

周年記念講演（9/18 開催）を共催することを決定。

・ まんま共和国からの情報提供

： 開国 2周年を記念しイベントを実施。開催日が 6/26・27 であった

ため、今回は見送りを決めるも、開国記念イベントは毎年同時期であ

ることから、次年度事業案のひとつとする。



4. シティ・ラボ・うつのみや「スタッフジャンバー、のぼり旗」を作成
今後多くの活動をするにあたり、周知も含めて、ラボ独自のスタッフジャンバーと

のぼり旗を作成しました。

シャンバーは黄色を主体とし、正面の左胸にはラボのネームロゴ、背面にはキャッ

チコピーとシンボルマークをあしらいました。

またのぼり旗は、育んだ芽が希望あふれる木々になるような意味を込めてデザイン

しました。

5. 「フェスタ my 宇都宮 2010」に参加
5 月 23 日（日）10：00～15：00「フェスタ my 宇都宮 2010」が開催。

宇都宮市街地で開催されたこのイベント。宇都宮城址公園に「学校給食調理員の揚

げパン屋さん」が開店いたしました。

当日は、雲行きが怪しく、客足が見

込まれたお昼にはあいにくの雨に見舞

われましたが、合計 736 本を提供。

お求め頂いたお客さんは「揚げパン」

を懐かしむ世代、「揚げパン」が大好き

な子どもたちと、幅広い世代に好評で、

1人で「お土産に」と 10 本単位で買っ

て行った方も多く見られました。

揚げパンは子どもたちが日頃食べてい

るコッペパンに、地産地消を進めようと、

“宇都宮菜の花プロジェクト推進協議会

（農業振興課所管）”で製造した菜の花

油（横川地区産）を使用し、学校給食調理員の方々が自ら調理にあたり、『ラボ』と

『菜の花油』の PR を行いました。

ご協力いただいた学校給食調理員さんも「揚げたてが一番おいしけれど、給食では

どうしても時間のロスがある。日頃のジレンマが解消され、目の前で笑顔が見れ、そ

して誰もが『おいしい』と言ってくれたことが嬉しい」と喜びと感動をイベント終了

後、口々に述べていました。



ラボの事業として初のイベントでしたが、今後も今回の経験を活かし、続けていき

たい事業の一つです。

6. ラボのＨＰ（ホームページ）が開設

2010 年 6 月 1 日電波の日に、シティ・ラボ・うつのみやのＨＰが開設しました。

器作りが精一杯の 2年間でしたが、これまでの成果を掲載しています。

ＨＰ充実と周知が今後の課題ですが、企画運営員の皆さんと、そして多くの研究員

と育んでいくＨＰを基本コンセプトとしています。

7. 活動日誌
（2009 年）

9月 6日：Kids ファーム実験イベント：県トラック協会青年部共催

：Ｆ＆Ａリンケージファーム（平出町）

11 月 3 日：09 年度総会：宇都宮市役所会議室

12 月 7 日：09 年度第 1回事務局会議：宇職労事務所

（2010 年）

1月 18 日：第 2回事務局会議：宇職労事務所

2月 13・14 日：第 3回いちご元気まつり：宮まちづくりネットワーク主催

：オリオンスクエア

2月 15 日：第 3回事務局会議：宇職労事務所

3月 26 日：第 4回事務局会議：宇職労事務所

4月 12 日：宇職労現業支部執行委員会に「5/23 フェスタ my 宇都宮」における有

志ボランティアについて協力要請：宇職労事務所

4月 26 日：第 5回事務局会議：宇職労事務所

5月 5日：子どもフェスタ in 文化の森 2010 ボランティア参加

：うつのみや文化の森

5月 17 日：フェスタ my 宇都宮出店打ち合わせ・ラボＨＰ対策会議

：宇職労事務所

5月 23 日：フェスタ my 宇都宮に「学校給食調理員の揚げパン屋さん」を出店

：宇都宮城址公園

6月 14 日：第 6回事務局会議：宇職労事務所


